
Учебно-методический комплекс предметной  области «Физическая культура и ОБЖ»  

на 2022/2023 учебный год  

 
Класс Учебный 

предмет 

Учебная программа Учебник Методическое и дидактическое 

обеспечение 

5 Физическая 

культура 

Примерная основная образовательная 

программа основного общего 

образования 

авторской программой «Комплексная 

программа физического воспитания 

учащихся 5- 9 классов» (В. И. Лях, М.Я. 

Виленский. — М.: Просвещение, 2013)) 

В.И. Лях, «Физическая культура» 5-

7 классы, - М.: Просвещение, 2019г. 

Тесты контроля и оценки уровня 

физических возможностей 

школьников. «Физическая культура 1-

11 классы» В.И. Лях, 

«Просвещение»,2013-2014 г. 

https://resh.edu.ru/subject/9/ 

 

Программно-методический комплекс по физической культуре полностью соответствует требованиям Государственного стандарта основного 

общего образования, входит в федеральный перечень учебников и учебных пособий на 2022/2023 учебный год    и обеспечивает реализацию 

рабочей программы. 

 


